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UYGULAMA ONCESI DIKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

- Urdinleri uygulamadan énce ve sonra herhangi bir bitki cayi ve kafein icerikli icecekler kullaniimamalidir.

- Kronik hastaligi olan ve duzenli ilag kullanan kisilerde Grunler ile bir etkilesim olup olmadigi sorgulanmalidir.
- Bdbrek ve karaciger hasari olan kisilerde kullanimlari 6nerilmemektedir.

- Urdnler birbirleriyle karistirilarak verilmemelidir.

- Urdnlerle ilgili gebelik ve hamilelik ddnemindeki kisiler dzerinde yeterli sayida calisma yapilmadigi igin
Onerilmez.

- Urtin igeriklerinden bir veya daha fazlasina alerjisi oldugu bilinen kigilerde uygulama 6nerilmez.
- Ani gelisen reaksiyonlar ya da yan etkilerde infiizyon kesilmelidir.

- Tam Urdnler 1s1, nem ve isiktan uzak tutulmalidir.

- Uriin uygulama sirasinda uygulanan SF miktari kadar su tiiketilmesi énerilmektedir.

- Urtinler birbirleri ile ayni SF igerisinde karistiriimamalidir.

- Birlikte protokollestirilecek trdnler 10 dakika ara verilerek hastaya uygulanabilir.
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MYER'’S COCKTAIL

igerik:
- Sodium Ascorbate 7500 mg
- Magnesiumchlorid 380 mg

- Nicotinamid 100 mg
- Dexpanthenol 100 mg
- Pyridoxin 100 mg
- Thiamin 100 mg
- Riboflavin 10 mg
- Methylcobalamin 1mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
-7-10 gunlUk araliklarla, 3-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Vitamin ve mineral destegi saglayarak viicuda enerji verir

- Kronik yorgunluk,genel isteksizlik hali ve kordinasyon kusurlarinin onariminda etkin rol oynar
- Akut ve kronik stresin viicutta yarattidi olumsuz etkileri giderir

- Migren agrilari ve viicut agrilarinin giderilmesini destekler

- Anksiyete,depresyon gibi ruhsal hastaliklarin olusturdugu dejenerasyonu giderir

- Alkolizm ve bagimlilik tedavisinde NAD+ ile birlikte etkin rol oynar

Uygulama Onerileri

- icerisinde B6 vitamini bulundugundan dolay! uygulanacagi giin hastanin kafein igeren drin
tliketmemesi gerekir

- Uygulama sirasinda Uriin hacmi kadar su tlketilmelidir.

(Grnegin; 500 ml SF icerisinde Myers uygulanirken 05 It su tiketilmelidir.)

- Akis/Uygulama hizi: 50-60 dk araliginda olmasi gerekir

Yan Etkileri
- Nadir olarak bas donmesi ve sersemlik hali gértlebilir.
- GUnluk doz agiminda diyare ve karin agrisi nadiren gortlebilir.

Trumbo PR. Pantothenic acid. In: Shils ME, Shike M, Ross AC, Caballero B, Cousins Rf, eds. Modern
Nutrition in Health and Disease. 10th ed. Phila delphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2006:462-469.
Documenta Geigy, Sdentific Tables, Ardsley, New Yort 1976

G. F. Combs the vitamins fundamental aspects-in nutrition and health,
Elsevier Academic Press, 2008 USA

Eijkman C. (1896) Med. J. Dutc-h East _Indies 36,214

Svirbely, J.L. and Szent-Gyorgyi. A. (1932) Nature 129, 576
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TO INFINITY COCKTAIL

icerik

- NAD+ 50 mg

Karnosin 100 mg

Sodyum Askorbat 1000 mg
Riboflavin-5-Fosfat 10 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

-7-10 gin araliklarla 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar
- Hicre igi mitokondriyal yenilenme, hlicre yenilenmesi, yikseltgenme ve indirgenme reaksiyonlarinda etkin rol oynar.
- Biligsel fonksiyonlarin onarimi ve gelisiminde oldukga etkilidir.
- Odaklanma problemlerinde, mental distklik, kronik yorgunluk, hafif ve akut depresyonda ve bagimlilik tedavilerinde
6nemli bir destek saglar.
- Kas ve beyinle iliskili dipeptit karnosin, kilttrlenmis insan fibroblastlarinda yaslanmayi geciktirebilen hlicre ici bir tampondur.
- Metilglioksal gibi toksik glikolizasyon ajanlarinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak, reaktif oksijen tirevlerinin

vlicuttan sipdrilmesi, oksidatif hasar ve strese bagli negatif etkilerin ortadan kaldirilmasina yardimel olur.

Uygulama onerileri :
- Uygulama sirasinda drin hacmi kadar su tuketilmelidir.
- Akis/Uygulama hizi 45-60 dk araliginda olmalidir.

- Farkli Granler birbirlerine karistiriimamalidir.

Yan etkileri:

- Hizl inflizyon uygulamalarina bagli nefes darligi goralebilir. Bas agrisi ve bas dénmesi gérulebilir.

Kaynakea:

- Aging, Proteotoxicity, Mitochondria, Glycation, NAD+ and Carnosine: Possible Inter-Relationships and Resolution
of the Oxygen Paradox, Alan R. Hipkiss, Front Aging Neurosci. 2010; 2: 10.

- NAD+ biosynthesis, aging, and disease, Johnson S, Imai SI. F1000Research. 2018; 7:132.

- NAD+ metabolism in health and disease, Peter Belenky, Katrina L Bogan, Charles Brenner. Trends Biochem S¢i,2007 Jan;32(1):12-9.
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icerik
- Sitikolin 1000 mg
Uygulama Dozu ve Seans Sayisi
- Terapdtik endikasyonlari kullanimi disinda; haftada 1 kez 1000 mg sitikolin,
minimum 250 cc serum fizyolojik iginde 45-50 dakika yavas inflizyon seklinde uygulanmasi onerilir.
- Kullanim siresi endikasyona bagli olarak degisebilir. En az 6 hafta kullanimi dnerilmektedir.

- Tolere edilebilir maksimum doz giinde 2000 mg dir.

Terapétik Endikasyonlari
- iskemik inmenin akut déneminde;
- iskemik ve hemorajik inmenin iyilesme dénemlerinde;

- Travmatik beyin hasarinin akut ve iyilesme dénemlerinde esas tedavilere ek olarak kullanilabilinir.

Kullanilabilenecek Diger Durumlar

- Dikkat ve Konsantrasyon Eksikligi

- Hafiza Bozuklugu

- Odaklanamama Ogrenme performansinda disis

- islem yapma performansinda dstis

- Is ve Okul hayatinda basarisizlik

- Depresyon

- Parkinson hastali§inda ek tedavi olarak

- Alzheimer ilk evresinde

- Glokom

- Beyin Sisi

- Homosistein Yuksekligi

Kontrendikasyonlar

- ilaca veya ilacin bilesenlerinden herhangi birine karsi duyarlilik varsa
- Vagotoni durumunda

- Sitikolin dozunun sadece %151 insan viicudundan elimine edilir.

%3'Unden daha azi bébrek yoluyla yaklasik %12'si CO2 ile elimine edilir. Renal bozukluklarda géz 6ninde bulundurulmalidir.

Yan Etkileri

- Yan etki orani dusuktir; Nadirde olsa uykusuzluk, bas adrisi, bas dénmesi, uyariima, titreme, mide bulantisi, istah azalmasi, karaciger
enzimlerinin aktivitesinde degisiklik, dokntd, ciltte kasinti, anafilaktik sok gordlebilir.

ilag Etkilesimleri

- Levodopa nin etkilerini arttirir bu yizden dikkatle kullaniimalidir.

- Hemostatik ajanlar, intrakraniyal antihipertansif ajanlar ve bilinen perflzyon sivilariyla birlikte uygulanabilir.

Gebelik Kategorisi: D

- 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.



MYERS LOW DOSE

icerik:

- Sodium Ascorbate 3000 mg
- Magnesiumchlorid 160 mg

- Nicotinamid 60 mg

- Dexpanthenol 60 mg

- Prydoxin 60 mg

- Thiamin 60 mg

- Riboflavin 10 mg

- Methylcobalamin 1 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
7-10 gUn araliklarla, 3-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Vitamin ve mineral destedi saglayarak viicuda enerji verir.

- Kronik yorgunluk, genel isteksizlik ve koordinasyon kusurlarinda etkin rol oynar.

- Akut stresin vicutta yarattigi olumsuz etkileri giderir.

- Migren ve vicut adrilarinin giderilmesini destekler.

- Anksiyete, depresyon gibi ruhsal hastaliklarin olusturdugu dejenerasyonu giderir.
- Alkolizm ve bagimlilik tedavisinde NAD+ ile birlikte etkin rol oynar.

Uygulama Onerileri

- 250 ml hacminde sf iginde yavasga uygulanmalidir. Uriin hacmi kadar su tiiketilmelidir.

- Akis/Uygulama Hizi 50-60 dk araliinda olmalidir.

- Kronik hastaligi olan ve diizenli ilag kullanan kisilerde igerik ile hastalik ya da ilaglarin bir etkilesiminin olup olmadidi kontrol edilmelidir.

Yan Etkileri

- Uygulama yerinde agri ve kizariklik olabilir.

- Diyare, karin agrisi, bulanti, bag dénmesi gortlebilir.

- Ciddi bir yan etkinin gortlmesi durumunda uygulama kesilmelidir.
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igerik:

- NAD+ Nicotinamide Adenine Dinucleoitide 50 mg
- NAD+ Nicotinamide Adenine Dinucleoitide 150 mg
- NAD+ Nicotinamide Adenine Dinucleoitide 500 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
-7 gUn araliklarla 4-5 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Hiicre iginde mitokondriyal Anti-Aging (Yaglanma Karsiti) olarak rol alir

- Hicrelerde oksitlenme-indirgenme olaylarinda énemli rol oynar

- ATP- Ribozil pargalarinin proteinlere nakline substrat olarak katilir

- Norolojik hastaliklarin tedavisinde etkilidir

- Hidrojen ve elektron donéri veya akseptorl gorevini Ustlenir

- Hucre yenilenmesinde etkin rol alir

- Enerji artigini ok blyik olgtde destekler

- Biligsel fonksiyonlarin onarimi ve gelisiminde oldukga etkilidir

- Odaklanma problemlerinde,mental dusuklik,depresyon baslangicibagimlilik tedavilerinde 6nemli bir destek saglar
- Ayni zamanda koenzim Q1 olarak gérev alir ve Q10 dan 10 kat etkilidir
Uygulama Onerileri

- Uygulamadan 6nce kafein igeren drtnler tiiketiimemelidir.

- Uygulama sirasinda driin hacmi kadar su tlketilmelidir.

(Ornegin ;250 ml SF igerisinde NAD+ uygulanirken 0,25 It su tiiketilmelidir.)
- Akis / Uygulama hizi: 30-40 dk araliginda olmasi gerekir.

Yan Etkileri
- Nadir olarak onerilen akis hizina uyulmadigji takdirde bas dénmesi ve viicutta lokal bolgelerde gegici kizariklik hali gorulebilir.

Brody TNutritional Bioschemistry. 2nd ed. San Diego: Academic Press; 1999. Cervantes-Laurean d, McElvaney NG, Moss J. Niacin.In: Shils M, Olsan JA,
Shike M, Ross AC, eds. Modern Nutrition in Health and Disease. 9th ed.
Baltimore : Williams Wilkins; 1999:401-411.

Jacop R, Swenseid M. Niacin. In: Ziegler EE, Filer LJ, eds. Present Knowledge in Nutrition 7th ed.

Washington D.C: ILSI Press; 1996:185-190.

G.F. Combs, The vitamins: fundamental aspects in nutrition and health , Elsevier Academic Press, 2008 USA

Documenta Geigy, Scientific Tables, Ardsley, New York. 1976

Harikawa N, Okauchi R, Miura Y, Yagasaki K, Anti-invasive activity of niacin and trigonelline against cancer cells. Biosci Biotechnol Biochem 2005
Mar;69(3)653-8.
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HAIR AND NAIL COCKTAIL

icerik

- Dexpanthenol 100 mg
- Pyridoxin 100 mg
-Zinc 70 mg
- Biotin 5mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
-7 gUnltk araliklarla, 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Sag ve tirnaklari gaglendirir

- Yag asitlerinin sentezinde 6nemlidir, propionat oksidasyonunda etkin rol oynar

- Sag dokilmesini engelleyerek uzamasini destekler

- Sag ve tirnak kalitesini arttirir.

- Sedef ve egzama tedavilerinde etkin rol oynar

- Sag ekim tedavilerinde uygulama sonrasi sag kdklerini besler ve ekim sonrasindaki sok dokilmelerin dniine geger

Uygulama onerileri
- Uygulamadan dnce kafein igeren triinler tiiketilmemelidir. (Mide bulantisi ve bas agrisi yapabilir.)
- Sag Ekim tedavilerinde ve Sa¢ mezoterapisi tedavilerinde sag ekiminden dnce ve sonra destekleyici olarak kullaniimasi dnerilmektedir.
- Uygulama sirasinda driin hacmi kadar su tiketilmelidir.
(Ornegin: 250 ml SF igerisinde Hair and Nail Coctail uygulanirken 0,25 It su tiiketilmelidir.)
- Akis/Uygulama hizi: 35-40 dk araliginda olmasi gerekir

Yan etkileri
- Onerilen akis hizinda uygulandiginda bildirilen herhangi bir yan etkisi yoktur

Trumbo PR. Pantothenic acid. In: Shils ME, Shike M, Ross AC, Caballero B, Cousins Rf, eds. Modern
Nutrition in Health and Disease. 10th ed. Phila delphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2006:462-469.
Documenta Geigy, Sdentific Tables, Ardsley, New Yort 1976

Food and Nutrition Board,Institute of Medicine.Biotin.Dietary Reference Intakes:Thiamin,
Riboflavin,Niacin,Vitamin b6,Vitamin b12,Pantathenic Acid,Biotin,and Choline. Washington D.C:
National Academy Press;1998:374-389

Mock DM. Biotin In. Shils ME,Olson JA Shike M,Ross AC,eds.Modern Nutrition in Health and Disease.
9 th ed. Baltimore:Lippincott Williams Wilkins;1999:459-466
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POWER FITNESS SPORT AMINO ACID COCKTAIL

icerik

- Glutamine 1000 mg
-Arginine 1000 mg
- Ornithine 1000 mg
- Methionine 500 mg
- Glycin 1000 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
-7 gunltk araliklarla, 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Sliper aminoasit kokteyli olarak da adlandirilir

- Kadin ve erkeklerde sekstiel bozukluklarin tedavisinde destekleyicidir

- Kas Buyumelerinin hizinin artirmasinin yani sira kas agrilarini da giderir

- Vicutta nitrik oksit seviyesini arttirir

- Daha gugli kas hucrelerinin olusumunu destekler

- Kolay yorulma ve gligsiizlik tedavisinde B-Complex ile birlikte kullaniminda etkilidir

Uygulama Onerileri

- Uygulamadan 6nce kafein igeren trtnler tiiketiimemelidir.Uygulama sirasinda Girtin hacmi kadar su tiketilmelidir.
(Ornegin ;250 ml SF igerisinde Power Fitness Sport Amino Acid Coctail uygulanirken 0,25 It su tiketilmelidir.)

- Akis/Uygulama hizi: 40-45 dk araliginda olmasi gerekir

Yan Etkileri
- Onerilen akis hizinda uygulandiginda bildirilen herhangi bir yan etkisi yoktur

Albers MJI), Steyerberg EW, Hazebroek FWJ, et al. Glutamine supplementation of parenteral nutrition does not improve intesitinal permeability, nitrogen
balance, or outcome in newborns and infants undergoing digestive-tract surgery. Ann Surg 2005;241(4):599-606

Turk klinik biyokimya dergisi, cilt 2, sayi 2, 2004

Klinik kimyada temel ilkeler Tietz, 5. Baski, 2005

Topire H, Mathe G, free amino acits in human health, 2002;162;1-15.

Cooke JP A novel mechanism for pulmonary arterial hypertension, circulation 2003, 108;1420-165
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BEAUTY COCKTAIL

icerik

- Methionine 750 mg
-Taurine 1000 mg
-Proline 3000 mg
- Lysine 1000 mg
- Arginine 2000 mg
- Glycin 1000 mg
- Biotin 5mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
-7-10 ginlUk araliklarla, 3-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Ciltte sikilik ve plrtzsuzlugl destekler

- Ciltteki nem kapasitesini arttirir

- Yiz mezoterapisi tedavilerinin etkinligini kandaki aminoasit seviyesini yukselerek arttirir

- Yiz mezoterapisi seanslarinin éncesinde veya sonrasinda kullanilmasi tedavinin etkinligini arttirir
- Zararli gines Isinlarinin etkilerini, sigara kullanimina bagli ciltte olusan olumsuz etkileri azaltir

- Igerigindeki aminoasitler sayesinde kolajen olusumunu destekler

- Cilt elastikiyetini arttirir

- Cildin serbest radikallere kargi savunma mekanizmasini harekete gegirir

Uygulama Onerileri

Uygulama sirasinda iriin hacmi kadar su tiiketilmelidir.(Ornegin ;500 ml SF icerisinde Beauty Coctail
- Burning uygulanirken 05 It su tiketilmelidir.)

- Akis/Uygulama hizi: 40-45 dk araliginda olmasi gerekir

Yan Etkileri
- Nadir olarak gegici bas dénmesi gorilebilir

Advenier E, Landry C, Colomb V, Cognon C, Pradeau D, Florent M, et al. Aluminum contamination of
parenteral nutrition and aluminum loading in children on long-term parenteral nutrition. J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2003;36(4):448-53.

Edwardson JA, Moore PB, Ferrier IN, Lilley JS, Newton GW, Barker J, et al. Effect of silicon on
gastrointestinal absorption of aluminium. Lancet. 1993;342(8865):211-2.

Arnold CJ, Miller GG, Zello GA. Parenteral nutrition-associated cholestasis in neonates: the role of
aluminum. Nutr Rev. 2003,61(9):306-10
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FAT BURNING SLIM BOOST

icerik
- L carnitine 1000 mg
-Zinc 30 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
- 3-7 gunluk araliklarla, 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Kilo kaybini destekler,metabolizmayi hizlandirarak yag yakimini arttirir.

- Istahi dengeler.

- L carnitine uzun ve orta zincirli yag asitlerini pargalayarak mitokondirinin igerisine girmesini saglar, boylelikle yag yakimi desteklenir.
- Kan sekeri ve kolestrol seviyelerini diizenlemeye yardimci olur.

- Organlarin temizlenmesinde etkin rol oynar.

Uygulama Onerileri
- Uygulama sirasinda Grtin hacmi kadar su tiketilmelidir.(Ornegin ;250 ml SF igerisinde Fat Burning uygulanirken 0,25 It su tiketilmelidir.)
- Akis/Uygulama hizi: 35-40 dk araliginda olmasi gerekir

Yan Etkileri
- Nadir olarak bas donmesi ve tasikardi gorulebilir

Belgemen, T, Akar, N., 2004. Cinkanun yasamsal fonksiyonlari ve ginko metabolizmasi ile iligkili genler.
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Mecmuasi 57(3): 161-166.

[4] Hambidge, M., 2000. Zinc and health: Current status and future directions.

The Journal of Nutrition 130: 1344-1349.

Fielding R, Riede L, Lugo JP, Bellamine A. I-Carnitine Supple- mentation in Recovery after Exercise.
Nutrients 2018;10:349.

Ferreira GC, McKenna MC. L-Carnitine and Acetyl-L-carnitine

Roles and Neuroprotection in Developing Brain. Neurochem

Res 2017;42:1661-75.
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B COMPLEX VITAMIN

icerik

- Thiamin 100 mg
- Riboflavin 25 mg
- Nicotinamide 200 mg
- Pyridoxin 50 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
-7 gunluk araliklarla, 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Vilcutta enzimatik reaksiyonlarin ve metabolik streglerin bir cogunda koenzimdir.
- B Kompleks vitaminlerinin etkisi ile viicutta kemik gelisimi, kan olusumu saglanir.
- Gligstzluk, kas kramplari ve uyku bozuklugu tedavilerinde aktif rol oynar.

- Beyin ve sinir hiicrelerinin saghgini korur.

- Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

Uygulama Onerileri

- Uygulamadan 6nce kafein igeren Grinler tiketilmemelidir.(Mide bulantisi bas agrisi yapabilir.)

- Uygulama sirasinda iriin hacmi kadar su tiiketilmelidir. (Ornegin ;250 ml SF igerisinde B Complex
Vitamin Shot uygulanirken 0,25 It su tiketilmelidir.)

- Akis/Uygulama hizi: 40-45 dk araliginda olmasi gerekir

Yan Etkileri
- Onerilen akis hizinda uygulandiginda bildirilen herhangi bir yan etkisi yoktur

Childs, C. E., P. C. Calder, and E. A. Miles. 2019. “Diet and Immune Function.” Nutrients 11 (8):1933.

De Rosa, V., M. Galgani, M. Santopaolo, A. Colamatteo, R. Laccetti, and G. Matarese. 2015.

“Nutritional control of immunity: Balancing the metabolic requirements with an appropriate immune function.” Semin Immunol 27 (5):300-9.
Cohen, S., K. Danzaki, and N. J. Maclver. 2017. “Nutritional effects on T-cell immunometabolism.

" Eur J Immunol 47 (2):225-35.

WHO, Obesity and overweight. 2020.
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icerik

- Sodium Ascorbate 5.000 mg
- Sodium Ascorbate 7500 mg

- Sodium Ascorbate 25.000 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
- 3-7 gunluk araliklarla, 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Damar yolundan yiiksek dozda uygulanan vitamin ¢ timér dokusunda birikerek oksidan 6zellik gsterir ve
timar hdcrelerinin 6limune neden olur. Bu etkinin olusabilmesi igin kanda vitamin ¢ seviyesinin belirli bir
duzeye ¢ikmasi gerekmektedir.

- Yiksek doz vitamin ¢ kemoterapi ve radyoterapiyle birlikte uygulandiginda
hem yan etkileri azaltmakta hemde etkinligi belirgin sekilde arttirmaktadir.

- Yara iyilesmesi ve kolajen yapimina yardimci olur

- Bagisiklik sistemini guglendirir

- Kronik yorgunlugun giderilmesine katki saglar

Uygulama Onerileri :

- Uygulama sirasinda artin hacmi kadar su tiketilmelidir.

(Grnegin ;150 ml SF icerisinde C Vitamini uygulanirken 0,15 It su tiketilmelidir.)
- Akis/Uygulama hizi: 25-35 dk araliginda olmasi gerekir

Yan etkileri:
- Onerilen akis hizinda uygulandiginda bildirilen herhangi bir yan etkisi yoktur

See discussions, stats, and author profiles for this publication at:
https://www.researchgate.net/publication/6841773

Effect of High Dose Vitamin C Supplementation on Muscle Soreness, Damage, Function,

and Oxidative Stress to Eccentric Exercise

Wyatt G, Sikorskii A, Wills CE and Su H: Complementary and alternative medicine use, spending,
and quality of life in early stage breast cancer. Nurs Res 59(1): 58-66, 2010.

2 American Cancer Society: Guidelines for using complementary and alternative medicine.
www.cancer.org, 2008.

Bjelakovic G, Nikolova D, Gluud LL, Simonetti RG and Gluud C: Antioxidant supplements for prevention of mortality in healthy participants and patients
with various diseases. Cochrane Database Syst Rev (2): CD007176, 2008.

Lawenda BD, Kelly KM, Ladas EJ, Sagar SM, Vickers A and Blumberg JB: Should supplemental
antioxidant administration be avoided during chemotherapy and radiation therapy?

J Natl Cancer Inst 100(11): 773-783, 2008.
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MOOD & SLEEP

icerik

- L-Triptofan 250 mg
- Glisin 500 mg
- Magnezyum Klorid 400 mg
- Piridoksin 100 mg
- Cinko 30 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
- 3-7 glin araliklarla 4-6 seans dnerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Triptofan vicudun proteinlerinin, enzimlerinin ve kas dokusunun Gretimi igin kritik éneme sahiptir. Ayni zamanda niasin Gretimi,
ndrotransmiter serotonin ve melatoninin sentezi igin de gereklidir. Triptopan, seratonin (5-hidroksitriptamin, 5-HT) ve melatonin
(N-asetil-5-metoksitriptamin) sentezinin dncisi olarak gorev yapar. Triptofan, anksiyete ve depresyonu azaltabilir ve migren bas agrilarinin
yogunlugunu azalttigi bazi galismalarda gésterilmistir.

- Glisin diyet takviyesi, kardiyovaskiler hastaliklari, gesitli enflamatuar hastaliklari, obezite ve diyabeti olan hastalarda metabolk
bozukluklarin tedavisinde etkilidir. Glisin ayrica uyku kalitesini ve nérolojik fonksiyonlari iyilestirme 6zelliklerine sahiptir.
Cinko enerji metabolizmasinda énemli rol oynar.

- Magnezyum glikoliz, oksidatif fosforilasyon, osteogenez ve kemik ossifikasyonu ve DNA sentezinin yani sira RNA igin de énemlidir.
Canli hiicrelerde sodyum ve potasyumun hiicre igi ve hticre digi Na+/K+ ATPaz enziminin diizenlenmesinde buttinleyicidir.

- Pridoksin vicutta amino asitlerin, norotransmitterlerin (serotonin, norepinefrin), sfingolipitlerin ve aminolevulinik asidin sentezi igin
6nemli bir koenzim olan piridoksal 5-fosfata donustdrlir. Amino asitlerin ve glikojenin metabolizmasi, nikleik asitlerin, hemaglabin,
sfingomiyelin ve diger sfingolipitlerin sentezi norotransmitterlerin serotonin, dopamin, norepinefrin ve gama-aminobutirik asit
(GABA] sentezi dahil olmak (izere gok gesitli biyokimyasal reaksiyonlarda rol oynar.

Uygulama Onerileri

- Urtin 250 ml serum fizyolojik igerisinde uygulanmali ve uygulama sirasinda Urtin hacmi kadar su tiiketilmelidir.

- Yavas sekilde uygulanmalidir. Akis ve uygulama hizi 45-60 dk araliginda olmalidir.

Yan Etkileri

- Tiroid fonksiyon bozuklugu, hepatik sorunlar yasayan kisilerde kullanilmamalidir.

- Dlzenli ilag kullanan veya kronik hastali§i olan kisilerde kullaniimasi tavsiye edilmez.

- Uygulama yerinde agri ve kizariklik olabilir. Bulanti, ishal, bas adrisi, bag ddnmesi, sersemlik olabilir.

- Uygulama sonrasinda kisinin arag kullanmasi tavsiye edilmez. Ciddi yan etki gorilmesi durumunda uygulama kesilmelidir.
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icerik
- Biotin 10 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

- 3-7 gUnluk araliklarla, 4-6 seans énerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Kan htcreleri ve sinir dokusunun bakimini saglar.

- HDL kolesterolU arttirarak kalp hastaliklarina karsi koyucu etki gosterir.

- Sag, cilt ve tirnak olusumu igin temel protein olan keratin Gretiminde gérev alir.

- Biotin eksikligi sa¢ dokulmesi ve kas adrisiyla kendinin gosterir.

Uygulama Onerileri
- Uygulama sirasinda Grdin hacmi kadar su tiketilmelidir.(Ornegin ;100 ml SF igerisinde Biotin uygulanirken 0,1 It su tiketilmelidir.)

- Akig/Uygulama hizi: 35-40 dk araliginda olmasi gerekir

Yan Etkileri

- Onerilen akis hizinda uygulandi§inda bildirilen herhangi bir yan etkisi yoktur

Chapman-Smith A,Cronan JE,Jr Molecular biology of biotin attachment to proteins. J Nutr1999;129
(2S Suppl):477S-484S.

Zempleni JMock DM.Biotin biochemistry and human requirements1999; volume 10:pages 128-138. ).Nutr
Biochem. 1999;10:128-138 Documenta Geigy,Scientific Tables, Ardsley,New York,1976
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icerik:
-Zinc 30 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

- 3-7 gUnluk araliklarla, 4-6 seans énerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Kanserle micadelede destekleyici rol oynar

- Enerji metebolizmasinda dnemli rol oynar

- Bagisiklik sisteminin guglendiriimesi, sag tirnak ve cilt sagliginin korunmasina destek olur.
- Kemik mineral yogunlugunun artigi ve antioksidan kapasiteyi arttirmada 6nemli rol oynar

- Viicutta 300 farkli enzimin galismasinda aktif rol oynar

Uygulama Onerileri
- Uygulama sirasinda Grtin hacmi kadar su tiiketilmelidir.(Ornegin ;150 ml SF igerisinde Ginko uygulanirken 0,15 It su tiiketilmelidir.)

- Akis/Uygulama hizi: 35-40 dk araliginda olmasi gerekir

Yan Etkileri

- Onerilen akis hizinda uygulandiginda bildirilen herhangi bir yan etkisi yoktur

Hambidge, M., 2000. Zinc and health: Current status and future directions. The Journal of Nutrition 130: 1344-1349.
Mendil, D., 2006. Mineral and trace metal levels in some cheese collected from Turkey. Food Chemistry 96: 532-537.
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icerik

- Selenium 50 mcg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

- 3-7 gUnluk araliklarla, 4-6 seans énerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- DNA fonksiyonlarinin ve tiroid bezinin saglikli islemesi icin gerekli olan dnemli bir mineraldir.

- Selenyum eksikligi bagisiklik sistemini zayiflatarak kanser gibi kronik hastaliklarin gelisimine yol agabilir.
- Yaslanma strecinde, serbest radikal hasarinda ve tiroid hastaliklarinda kullanilir.

- Oksidatif stresle miicadele eder.

Uygulama onerileri :
- Uygulama sirasinda ariin hacmi kadar su tuketilmelidir.
(Ornegin ;150 ml SF igerisinde Selenyum uygulanirken 0,15 It su tiketilmelidir.)

- Akis/Uygulama hizi: 35-40 dk araliginda olmasi gerekir

Yan etkileri:
- Gebe kadinlarda ve gocuklarda énerilmemektedir.

- Onerilen akis hizinda uygulandiginda bildirilen herhangi bir yan etkisi yoktur.

Brown, K.M., Arthur, J.R.2001. Selenium, selenoproteins and human health: a review.

Public Health Nutr 4:593-9. Biochemistry, 18(9),567-579.

Brenneisen, P, Steinbrenner, H., Sies, H., 2005. Selenium, oxidative stres, and health aspects.
Mol Aspects Med 26(4-5):256-67
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ALPHA LIPOIC ACID

icerik:
Alfa Lipoik Asit 600 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

-5-7 gUnluk araliklarla, 4-6 seans énerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- GUglt bir antioksidandir.

- C vitamini, E vitamini ve glutatyon gibi diger antioksidanlari geri donusturebilir.

- Antiinflamatuar 6zelliklere sahiptir ve TNF ile uyarilan hicrelerde in vitro NF-KB aktivitesini doza bagimli bir
sekilde azalttigi gésterilmistir.

- Hizli etki baslangicina sahiptir ve néropatik agriya ek olarak parestezi, uyusukluk, duyu kusurlari ve kas giicina iyilestirir.

- Klinik pratikte ALA, erken néropatik defisitleri ve semptomlari olan klinik iyilesmenin daha olasi oldugu hastalarda segilebilir.

- Ziegler ve arkadaglari tarafindan 2004'de yayinlan meta analiz galigmasina gore, 3 hafta boyunca 600 mg/gun i.v. a-lipoik asit ile
tedavinin glvenli olduguna ve semptomatik polinéropatisi olan diyabetik hastalarda hem pozitif néropatik semptomlari hem de
noropatik eksiklikleri klinik olarak anlamli bir dereceye kadar iyilestirdigini gostermislerdir.

- Randomize plasebo kontrollli kigik bir pilot calismada, omega 3 ve Lipoik asidin kombine uygulanmasi, 12 ay boyunca hafif ila orta
derecede bozulmus Alzheimer hastalarinda hem biligsel hem de iglevsel diisust yavaslattigi ve givenli oldugu raporlanmistir.

Uygulama Onerileri

- Uygulama sirasinda Uriin hacmi kadar su tlketilmelidir.

(Ornegin; 250 ml SF igerisinde Alfa Lipoik Asit uygulanirken 0,25 It su tiiketilmelidir.)

- Akis/Uygulama hizi: 35-40 dk araliginda olmasi gerekir.

Yan Etkileri

Tum yan etkiler bilinmemekle birlikte, alfa-lipoik asidin belirtildigi sekilde alindiginda iyi tolere edilebildigi gosterilmistir.

Yaygin olarak mide bulantisi ve deri dokintusu gorulebilir.

Periferik noropatili hastalarda yapilan bir ¢alismada, mide bulantisi, kusma ve vertigo insidansinda doza bagimli bir artis bildirilmistir ve

en yiksek insidans 1200 mg ve 1800 mg/gtin PO ALA alan hastalarda bildirilmistir (Ziegler ve ark., 2006).

[ Packer L, Roy S, Sen CK (1997) Alpha-lipoic acid: A metabolic antioxidant and potential redox modulator of transcription. Adv Pharmacol 38, 79-101.)
(Lee HA, Hughes DA (2002) Alpha-lipoic acid modulates NF-kappaB activity in human monocytic cells by direct interaction with DNA. Exp Gerontol 37, 401-410.)
(N. Papanas, D. Ziegler., Efficacy of §-lipoic acid in diabetic neuropathy, Expert Opin Pharmacother, 2014 Dec;15(18):2721-31.)
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icerik
- Glutatyon 600 mg
- Glutatyon 1200 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
- 3-7 gUnluk araliklarla, 5-10 seans énerilir.

- Ayda 1 defa hatirlatma dozu olarak tekrar edilebilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Glutatyon, serbest radikal nétralizasyonu, detoksifikasyon, sisteinin taginmasi ve depolanmasi, hicresel redoks, askorbik asit ve
E vitamini rejenerasyonu ve koenzim olarak gérev yapmas! gibi birgok biyolojik stregte yer alir.

- Glutatyon ayrica demir seviyelerinin algilanmasi ve diizenlenmesi, demir kagagi ve demir kofaktérlerinin sentezi dahil olmak (izere demir
metabolizmasinda yer alir. Kan-beyin bariyerinin bltunliguni korumaya yardimel oldugu dusunaliyor.

- Glutatyon, T-lenfosit proliferasyonu, polimorfontkleer nétrofillerin fagositik aktivitesi, dendritik hiicre fonksiyonu ve antijen sunan
hiicreler tarafindan antijen sunumu dahil olmak Uzere hem dogal hem de adaptif badisikiik sistemlerinin islevlerini desteklemek igin
6nemlidir. Toplum temelli yasl hastalar (zerinde yapilan bir arastirma, artan glutatyon duzeylerinin, daha yiksek dizeyde kisisel saglik,
daha az hastalik ve dlsuk kolesteral, viicut kitle indeksi ve kan basinci ile iliskili oldugunu buldu.

- Koroner arter hastaligi (KAH) olan hastalarda yapilan kigtk (N=21) bir klinik alismada, Glutatyon terapisinin neden oldugu oksidatif strese

karsi oral N-asetilsisteinden daha fazla koruma saglamigtir.

Uygulama onerileri :

- Uygulama sirasinda Uriin hacmi kadar su tketilmelidir.

(Ornegin; 150 ml SF igerisinde Glutatyon uygulanirken 0,15 It su tiiketilmelidir.)
- Akis / Uygulama hizi: 1015 dk araliginda olmasi gerekir

Yan etkileri:
- Bir galismada artan gaz, ishal, kizarma ve kilo alimi bildirilmigtir.

- Bir vaka raporunda IV glutatyon kullanimina bagh geri déntsumli karaciger hasar gosterilmistir.

(Loprinzi CL, Lacchetti C, Bleeker J, et al. Prevention and management of chemotherapy-induced peripheral neurapathy in survivors of adult cancers:
ASCO guideline update [published online ahead of print, 2020 Jul 14]. J Clin Oncol. 2020.)

disease [published correction appears in Curr Alzheimer Res. 2016;13(10):1198]. Curr Alzheimer Res. 2015;12(4):298-313.)

(Bains VK, Bains R. The antioxidant master glutathione and periodontal health. Dent Res J (Isfahan). 2015;12(5):389-405.)
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METHYL PLUS

icerik:
- Folik Asit 5mg

- Metilkobalamin 10 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
-5-7 gUnluk araliklarla, 4-6 seans énerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Folik asit ve B12 vitaminlerinin eksikliginin 6nlenmesinde, komplikasyonlarinin tedavisinde, dlizeylerin
ylikseltimesinde ve profilaksisinde kullanilir.

- Folik asit, B12 eksikligine bagl pernisiyéz aneminin hematolojik belirtilerini dizeltirken, nérolojik komplikasyonlarini gizleyebilir, bu
sebeple yiksek doz metilkobalamin ile kombine edilerek gelistirilmistir.

- Yeterli folik asit aliminin gebelikten 6nce baslanirsa ve gebelik boyunca devam ederse konjenital néral tip defekti riskini dnemli 6lglide
azaltabilecedi kesfedilmistir. Folik asit desteginin, gebe kalmadan énce folik asit takviyesi almaya baslayan kadinlarda daha disik
erken dogum ve diistk dogum agirlikli bebeklerin dogum riski ile iligkili oldugu gésterilmistir.

- Emzirme déneminde annenin folik asit alimi 6nemlidir ve emzirme sirasinda yeterli alim hedeflerine ulasmak igin takviye ile ilgili
herhangi bir sorun tespit edilmemistir.

- Folik asidin 6nemli bir rolt, B12 vitaminini kofaktor olarak kullanarak homosisteinden metiyonin olusumudur.

- 5-metiltetrahidrofolat- homosistein metiltransferaz yoluyla yliksek homosistein dizeylerini normallestirebilir.

- Azalmis folik asit alimi hiperhomosisteinemi ile iligkilidir. Folik asit ve tirdesleri genis dlgide plazma proteinlerine baglanir ve BOS dahil
tim viicuda dagilir. Anne sttinde de goralirler. Yiksek dozlari takiben, folik asit plazmada degismeden gortnebilir.

- Metilkobalamin, biyotransformasyon olmadan kan beyin bariyerini gegebilen B12 vitaminin aktif formudur.

- B12 vitamini hematopoez, néral metabolizma, blydme, hiicre godalmasi, DNA ve RNA dretimi, nikleoprotein, miyelin sentezi, karbonhi
drat, yag ve protein metabolizmasi igin gereklidir. Metabolik déngudeki demir fonksiyonlarini iyilestirir ve kolin icindeki folik asit
sentezine yardimer olur. Hizli bolinme ile karakterize edilen hicrelerin (epitel hicreleri, kemik iligi, miyeloid hicreler) metilkobalamin
icin buyuk gereksinime sahiptir.

Uygulama Onerileri

- Uygulama sirasinda urin hacmi kadar su tuketilmelidir.

[Ornegin; 250 ml SF igerisinde Metil Plus uygulanirken 0,25 It su tiketilmelidir.)

Akis ve uygulama hizi: 40-45 dk araliginda olmasi gerekir. Baska bir drtn ile karistiriimasi dnerilmez.

Yan Etkileri

Folik asit ve Metilkobalamin ¢odu durumda yiksek dozlarda toksik degillerdir. Nadir durumlarda, folik asit kullanimiyla eritem,
deri dokantis (belirtimemig), kaginti gibi alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Genel halsizlik, anoreksi, mide bulantisi, bas agrisi ve
bronkospazma bagl solunum giigligti(sikiigi belli degil) diger yan etkileri arasinda yer alabilir.
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RESVERATROL

icerik:
Resveratrol 100 mg
Resveratrol 250 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi
7-10 gUn araliklarla, 1-2 seans yapilmasi 6nerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Resveratrol; antienflamatuar, antitimér,antiviral,antidiyabet,ateroprotektif, kardiyoprotektif,

g0z hastaliklarina karsi koruyucuy, fitodztroojen ve yasam uzatici etkileri nedeniyle birgok yonden

tibbi degeri olan fitokimyasallardan biridir.

- Resveratroliin doza bagimli olarak serum trigliserit, cok distik dansiteli lipoprotein ile disik dansiteli lipoprotein ve kolesterol
seviyelerini baskiladigi gézlenmistir.

- Resveratrolin, hiicre déngtstnin durdurulmasini ve apoptoz aracili hiicre 6limanu indikleyerek karsinogenezisin (i¢c ana basamagi
olan; baslangic , godalma ve metastaz ile iliskili hiicresel olaylari inhibe ettigi bilinmektedir. In vitro ortamda kolon, prostat, meme,
lenfoma, ve I6semi kanser hicreleri Gzerinde blydmeyi inhibe edici etkisi gosterilmistir.

- Resveratroliin vaskiler giiglendirici etkileri sayesinde géziin mikrosirkilasyonunda etkili olabilecedi ve yasa bagl makula
dejenerasyonu, diyabetik retinopati ve glokom gibi diinya ¢apinda gérme kaybi yayginligindan sorumlu hastaliklarin 6nlenmesine
yardimci olabilecegi gesitli calismalarla gésterilmistir.

- Cesitli yayinlarda resveratrollin anjiyogenez yoluyla diyabetik yaralarda iyilesmeyi destekleyebildidi, iyi organize kolajen birikimi
sergiledigi, enflamasyonu baskilayarak skar olusumunu engelleyebildigi ve resveratroliin endotelyal koruyucu ve pro-anjiyojenik
etkisinin de oldugu belirtilmistir.

Yan Etkileri

Yapilan galismalarda resveratrolln iyi tolere edildigi ve belirgin bir toksik etkisinin olmadigi rapor edilmistir. Ginde 2.5 g veya daha fazla
dozlarda, alkole bagli olmayan yagl karaciger hastaligi olan hastalarda mide bulantisi, kusma, ishal ve karaciger fonksiyon bozuklugu
gibi yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Uzun sureli klinik galismalarda major yan etki bildirilmemistir. Resveratrolin in vitro insan trombosit
agregasyonunu engelledigi bildirilmistir. Takviye seklinde yiksek resveratrol alimlari, antikoagulan ilaglar, antiplatelet ilaglar ve steroidal
olmayan anti-enflamatuar ilaglar ile alindiginda morarma ve kanama riskini artirabilir.

Bola, C., Bartlett, H., ve ark. Resveratrol and the eye: activity and molecular mechanisms. Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol, 2014, 252, 639-713.
Jeong-Hyeon Ko , Gautam Sethi ve ark. The Role of Resveratral in Cancer Therapy, Int. J. Mol. Sci. 2017, 18, 2589.

Bahare Salehi, Abhay Prakash Mishra ve ark.Resveratrol: A Double-Edged Sword in Health Benefits, Biomedicines,2018, Sep:6(3):91.

Cui, X., Jin, Y., ve ark. Resveratrol suppresses colitis and colon cancer associated with colitis. Cancer Prevention Research, 2010, 3(4), 549-559.

Sheth, S., Jajoo, S., ve ark. Resveratrol reduces prostate cancer growth and metastasis by inhibiting the Akt/MicroRNA21pathway. PloS One, 2012, 7(12).
Huang X., Sun J., ve ark. Resveratrol promotes diabetic wound healing via SIRT1-FOX01-c-Myc signaling pathwaymediated angiogenesis. Front Pharmacol
2019,24(10)421 Apr.
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icerik:

- Curcumin

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

- llk giin 1ila 10 mg/Kg IV test dozu. Haftada iki ila (¢ kez tolere edilirse sonraki dozlar 40 mg / Kg'a gikabilir.

- ilerlemis kanser igin gok daha yiiksek dozlarin gereklidir. Primer tedavi olarak curcumin ile timér yaniti varsa,
-5-10 mg / Kg dozlarini test edilir, ardindan artirilir.

- Ust son dozlar, timér yaniti icin 30 - 40 mg / Kg gerektirmistir.

Yaygin Endikasyonlar

- Curcuminin gesitli etki mekanizmalari, degisen enzim, reseptor ve transkripsiyon faktorl aktivitesi ile gok sayida hedef (izerinde hareket
ettigi calismalarda gésterilmis ve potansiyel olarak anti-enflamatuar, antioksidan, anti-diyabetik ve anti-kanser 6zelliklerine sahip
oldugu bildirilmistir. Curcumin takviyesinin T2DM hastalarinda enflamatuar sitokinleri ve oksidatif stresi baskilama Uzerindeki etkisini
degerlendiren galismalarda, TNF-a ve IL-6'da anlamli bir dlsts oldugu raporlanmistir. Bir galismada Curcumin alan grupta; proteindri,
sistolik kan basinci ve hematirinin azaldigi bildirilmistir. Curcuminin aktif bir metaboliti olan tetrahidroCurcumin, HMG CoA rediiktaz
aktivitesini azaltir, serum ve karaciger kolesterollnd, trigliseridleri, serbest yag asitlerini, VLDLyi ve LDLyi dustrdr. Curcumin, histon
asetiltransferazi inhibe edebilir ve Alzheimer gibi nérodejeneratif hastaliklarda yaygin olan amiloid olusturan peptit
agregasyonunu sinirlayabilir.

Anti-inflamatuar etkilerine ek olarak, Curcumin ayrica anti-oksidatif kapasite de sergiler.

Uygulama Onerileri

Uygulama hizi: Tolerans saglanana kadar maks. 10 mg/dk

- ilk IV uygulamada 5 ila 7 mL/dakika hizinda yapiimalidir. Tolere edilirse, genellikle 7 - 10 mL/dakika hizi da tolere edilecektir. Vitaminler,
mineraller veya diger antioksidanlar ayri bir IV'te - ayni glin uygulanabilir ancak zaruret teskil etmiyorsa Curcumin uygulamasi ve diger
antioksidan uygulamalari arasinda pro-oksidan doza ulasmamak igin en az 1 hafta ara verilmesi tavsiye edilir. 20 gram @zerindeki IV

C Vitamini dahil olmak (zere oksidatif tedaviler en az 24 saat tercihen 1 hafta ara ile uygulanmalidir. Uygulama sirasinda Grtin vicut
sicakligina yakin bir sicaklikta uygulanmalidir. Uygulama sirasinda ek filtre kullanimi tavsiye edilir100-250 ml %0.9 NaCl serum fizyolojik
ya da %5 dekstroz ¢ozeltisi igerinde uygulanmalidir.

Yan Etkileri

- Oral curcumin intoleransi, IV kullanima engeldir. Oral curcumin uygulamasinda gorilen olas tepkiler dikkatle hastaya sorulmalidir.
- Antikoagulan kullanan hastalarda, ilerlemis bobrek fonksiyon bozuklugu olan hastallarda ve bilinen safra kesesi hastaligi olanlarda
dikkatle kullaniimali, takip edilmeli ya da kullaniimamalidir.

Curcumin in Autoimmune and Rheumatic DiseasesMelissa yang,Umair Akba, Chandra Mohan.,2019.
Mitigation of systemic oxidative stress by curcuminoids in osteoarthritis: Results of a randomized controlled, Panahi Y., Alishiri G.H., Parvin S., Sahebkar A.2016

The Molecular Targets and Therapeutic Uses of Curcumin in Health and Disease., Hsu C.H., Cheng A.L.2007
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METHYLCOBALAMIN

icerik

- Metilkobalamin 5 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

-7 gUnltik araliklarla, 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Biyotransformasyona ugramadan kan beyin bariyerini gegebilen aktif bir B12 vitamini formudur.

- B12 vitamininin emilimindeki yetersizlik ve eksikliginde ortaya cikan kansizlik durumlarinin tedavisinde,
B12 duizeylerinin ylkseltiimesinde ve profilaksisinde kullanilir.

- B12 vitamini hematopoez, ndral metabolizma, DNA ve RNA Uretimi ve karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi igin gereklidir.

- Metabolik déngudeki demir fonksiyonlarini iyilestirir ve folik asit sentezine yardimci olur.

- B12 vitamini; blyime, hiicre gogalmasi, nikleoprotein ve miyelin sentezi igin gereklidir. Hizll bdlinme ile karakterize edilen hiicreler (epitel
hcreleri, kemik iligi, miyeloid hticreler) igin gereklidir.

- B12 vitamini blyime faktorind duzenler. Makrofajlarin ve pihtilasma sisteminin normal islevinin korunmasina yardimel olabilir.

- B12 vitamini karacigere, kemik iligine ve diger dokulara dagilir. Plasentadan gecer ve site dagilir.

- Bliylk oranda idrarla atilir.

Uygulama onerileri :
- Uygulama sirasinda driin hacmi kadar su tlketilmelidir.

- Akis/uygulama hizi: 35-40 dk araliginda olmalidir.

Kontrendikasyonlar:
- B12 vitaminine veya kobalta alerjisi olan hastalarda metilkobalamin kullanilmamalidir.

- llerlemis hepatik ve /veya renal bozukluklarda kullanimi énerilmez.

Yan etkileri:

- Yiksek dozlarda tolere edilebilir ve toksik degildir. Mide bulantisl, ishal ve bag agrisi gérulebilir.

The role of Vitamin B12 in the critically ill-a review, M. Romain”, S. Svirit ve ark., Anaesth Intensive Care 44:4,2016.
https://www.drugs.com/mtm/methylcobalamin-vitamin-b12.html

https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/Mecobalamin
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ANTI-AGING REPAIR COLLAGEN BOOSTER

icerik
L-Lizin 300 mg N-Asetil Sistein 300 mg Tiamin HCI 100 mg
L-Prolin 500 mg Magnezyum Klorid 400 mg Piridoksin HCI 100 mg
L-Arjinin 500 mg Selenyum 50 ug Niasinamid 100 mg
Karnosin 200 mg C vitamini 1000 mg Dexpanthenol 100 mg

Profilaktik Doz ve Seans sayisi:
7-10 gUin araliklarla, 3-6 seans uygulanmasi énerilir. Kisinin ihtiyacina gore dizenlenir.

Yaygin Endikasyonlar ve Etki Mekanizmasi

- Igerigindeki aminoasitler, mineral ve vitaminlerle birlikte cilt ve sagin gariinimniin iyilesmesine yardimei olur.
- lyi bir ruh hali, arinma ve fiziksel olarak kisinin kendisini iyi hissetmesine yardimei olur.

- Viicutta kolajen dretimi farkl mekanizma ve yollarla desteklenir.

- Viicut detoksifikasyonunda ve karacigerin yenilenmesine destekleyici ve yardimeidir.

- Igerigindeki karnosin ile anti-aging mekanizma ve kimyasallari etkiler.

- Vicudun ihtiyag duydugu vitamin ve mineralleri saglar.

Uygulama Onerileri

- Kafein iceren dridnler ve diger bitkisel igerikli Grtinlerle birlikte kullaniimamalidir.
- Uygulama sirasinda driin hacmi kadar su tlketilmelidir.

- Akis ve uygulama hizinin 45-60 dk arali§ginda olmasi tavsiye edilir.

- Uriin 100-250 ml %0.9 NaCl igeren serum fizyolojik igerisinde uygulanmalidir.

Yan Etki ve Kontrendikasyonlar

Genel olarak iyi tolere edilse de yan etkiler arasinda kizarma, bas agrisi, mide bulantisi, ishal, hafif sedasyon ve karin kramplari yer
alabilir. Hizll bir sekilde uygulanmasi bag donmesi ve gegici tansiyon distiklugu yapabilir. Kronik hastaligi olan ve aktif olarak dizenli
ilag kullanan hastalarda karigim icerisindeki bilesenlerle etkilesimin varligi sorgulanmalidir. Gebe ve emzirenlerde glvenligi tam olarak
bilinmemektedir.

Ewa Karna, Lukasz Szoka, ve ark. Proline-dependent regulation of collagen metabolism. Cellular and molecular Life Sciences. 2020; 77(10):1911-1918
Juliet M. Pullar, ve ark. The Roles of Vitamin C in Skin Health,, Nutrients., 2017 Agustos; 9(8): 866.
E D Harris, J K Rayton., Copper and the synthesis of elastin and collagen, Ciba Found Symp,1980;79:163-82.
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icerik

- C vitamini 5000 mg
- Cinko 30 mg

- Magnezyum 400 mg

Profilaktik Doz ve Seans Sayisi

- 3-7 guin araliklarla 4-6 seans onerilir.

Yaygin Endikasyonlar

- Enerji metabolizmasinda 6nemli rol oynar.

- Bagisiklik sisteminin desteklenmesini saglar.

- Kemik mineral yogunlugunun artigi ve antioksidan kapasiteyi arttirmada 6nemli rol oynar.

- Enzimlerin galismasinda aktif rol alirlar.

Uygulama onerileri :
- Uygulama sirasinda driin hacmi kadar su tlketilmelidir.

- Uygulama ve akig hizi 45-60 dk araliginda olmalidir.

Yan etkileri:

- Ciltte kizariklik, bulanti, bas donmesi, ishal gérulebilir. Ciddi yan etki durumlarinda uygulama hemen kesilmelidir.

op. D, B
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TOPICAL LOCAL ANESTHESIC GEL AND SPRAY

icerik
- Lidokain
- Tetrakain

- Prokain

Ozellikleri

- Ugli kombinasyon ile yogunlastiriimis etkili topikal lokal anestezik formiilasyondur.

Yikama ile olasi istenmeyen durumlarda kolayca uzaklastiriima imkani saglar.

Yumusak dokusu ile cildi tahris etmez ve kolay uygulanir.

Etkisi kisa sre iginde baslar.

Ozel esans igerigiyle cildi rahatsiz etmez ve ferahlik verir.

Kullanim Alanlari

Dermal dolgu enjeksiyonu, dévme kaldirma, lazer tedavisi, lazerle yiz bolgesinde cilt soyma ve yizeysel dermatolojik igne

uygulamalarinda topikal lokal analjezi saglamak igin uygulanan bolgede gegici hissizlik ile duyu kaybini saglar.

Uygulama onerileri :
- Uygulanacak cilt yuzeyi temizlendikten sonra uygulama yapilir.

Genis alanli iltihapli dokulara (6rn. mukus veya cilt aginmasi, mukus veya cilt atrofisi, yaniklar) uygulanmamalidir.

Yan etkileri:

Sadece eriskinlerde sadlam cilt Uizerinde kisa streli topikal uygulama igin tasarlanmistir. Oftalmik ve subkutan uygulama,

kas i¢i uygulama ve intravenéz uygulama gibi her tirll parenteral uygulama igin kontrendikedir.

Amid veya ester 6zellikli lokal anestezik duyarliigi dykiisii olanlarda, ayni zamanda para-aminobenzoik asit (PABA) hassasiyeti olan
hastalarda kullaniimaz. Tetrakain lokal anestezik kullanimi ile iliskili olarak methemoglobinemi belirtileri gorulebilir.

Klinik ¢alismalarda, en sik lokal reaksiyonlar eritem, deride renk degisikligi, ve 6dem gortimastr.

En sik gorilen sistemik advers olaylar; bas agrisi, kusma, bas donmesi ve atestir.

Asiri dozlarin kullanimindan kaginiimalidir.
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